
Necessidades Casa do Vale 

 

 

 

 

Alimentação: Higiene: Limpeza: Prioritário: Jovens: 

 Enlatados 
(salsichas) 

 Bolachas 
 Cereais 
 Azeite 
 Óleo 
 Açúcar 
 Leite 
 Manteiga 
 Cacao para leite 
 Batatas/Cebolas 
 Cenouras 
 Nestum 
 Carne 
 Legumes 
 Fruta 

 Perfume 
de homem 

 Gel para 
cabelo 

 Cera para 
cabelo 

 Shampoo 

 Detergente de 
roupa 
(líquido) 

 Detergente de 
louça (líquido) 

 Lixivia 
 Detergente do 

chão 
 Papel 

higiénico 
 Acessórios de 

limpeza 

 Meias nº 38 a 46 (pretas - pelo tornozelo e 
meio punho) 

 Sapatilhas de 39 a 46 
 Boxers XS/S/M/L e XL 
 Ação de team-building com a Equipa da 

Casa 
 Roupas exteriores (de XS a XL) adequadas 

a rapazes dos 12 aos 25 anos - gostam 
muito de sweatshirts, casacos de fato de 
treino com capuz e casacões para o 
inverno com capuz 

 Copos 
 Colheres de sobremesa 
 Papel para fotocopiadora 

 Jogos Playstation PS3 
(não violentos) 

 Apoio no pagamento 
da mensalidade 
(desporto e 
psicoterapias) 

 Apoio para 
manuntenção da 
carrinha de 9 lugares 

 Pijamas XS a XL 
 Chinelos de quarto 

  


